Bài 3.1. Cho các số thực dương x, y, z thỏa mãn 
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. Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức:                       
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Lời giải

Từ giả thiết 
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Áp dụng bất đẳng thức AM – GM ta có 
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Chứng minh tương tự ta được 
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Cộng theo vế các bất đẳng thức trên ta được                       
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Suy ra 
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Vậy giá trị nhỏ nhất của biểu thức P là 
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Đẳng thức xẩy ra khi và chỉ khi 
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