I- LI DO CHON PE TAL
1. Li do khach quan:

Nhu ta da biét Toan hoc la co so cua nganh khoa hoc Vé cong nghé. Trong boi
canh cua cubc cach mang cong ngh¢ thong tin, trong xu the tién toi mot xa hoi thong
tin thi von hiéu biét dinh luong va van hoa tinh toan do glao duc toan hoc dem lai se
can cho moi luc luong lao dong trong khoa hoc cong ngh¢ Va quan ly “ Du kho khin
den dau cung phal tlep tuc thi dua day t6t va hoc tot. Trén nen tang giao duc chinh tri
va lanh dao tu tu’O’ng tot phal nang cao chat luong van hoa va chuyén moén nham thiét
thue giai quyet cac van de do cach mang nuoc ta dé ra va trong thoi gian khong xa dat
dinh cao cua khoa hoc va ky thuat”.

Thuc té nuoc ta va trén thé giéi cho thay. Nhiéu hoc sinh gic;i Toén de~1 tré thanh
chuyén gia g101 trong nhiéu finh vuc cua khoa hoc ky thuat, kinh té quan ly va ca chinh
tri nua. Xet ve khia canh dao tao con ngu’(n viéc hoc tap moén Toan la mot phuong
cach tot dé ren luyén tu duy logic, tu duy sang tao, oc phé phan de phat trién kha nang
phéan tich t1m kiém. Toan hoc la mot mon ngdn ngu pho quat ma moi dan toc trén thé
gioi déu co thé chia se voi nhau. La mot cong cu day suc manh cho khoa hoc va doi
song, toan hoc 1a mot mon thé thao tri tué co suc hap dan, thach thuc tudi tre khong
thua kem cac tro choi thé thao khac.

2. Li do chu quan:

Hoc toan ma dic biét la mén hinh hoc, mdi hoc sinh déu cam théiy co nhfrng kho
khin riéng cua minh. Nguyén nhan do la nhiéu hoc sinh chuwa nim vung cac khai niém
co ban; cac dinh 1};; cac tinh chat cua hinh hoc. Chinh vi vay to1 da chon cho minh mot
sang kién kinh nghiém ma o do chi goi gon trong mot dé tai nho (ban vé dinh ly Mé-
né-la-uyt ) nham giup cac em hiéu su hon vé dinh ly Mé-né-la-uyt, mot cong cu hd tro
déc lwc khi giai cac bai toan vé hinh hoc.

Khi nhic dén dinh 1y Mg-né-la-uyt, hoc sinh (ngay ca glao vién Toan) thu’omg
nghl day la mot dinh ly kho, khong pho blen it ap dung duoc nhiéu cho hinh hoc thuan
tuy. Co lan toi hoi hoc sinh gioi o tru’ong rang: Em co biét dinh ly Mé-né-la- -uyt
khong? Co van dung dinh ly do dé giai cac bai toan hinh hoc khong? Pa phan noi
khong hoic néu co biét thi cung khong biét cach nao dé van dung giai cac bai toan hinh
hoc. P6i khi co y kién duy y chi cho rang da giai duoc bang hinh hoc thuan tuy r6i thi
giai chi bang Mé-né-la-uyt cho mgt ?

Dung la Mé-né-la-uyt kho that, no phu’c tap va kho nho hon cac dinh ly khac.
Theo t6i so di no phu’c tap va kho nho hon cac dinh ly khac la vi no khong duoc hoc
trong chuong trinh phd thong THCS ma chi danh cho boi duong hoc sinh gioi, kho nho
boi chung ta it van dung vé no, cung nhu truoc day ta thay kho vi chua than thude voi
Talet, voi Pi-Ta-Go. Qua bal viét nay, t01 mong muon cac em hoc sinh va cac ban yéu
toan hay do6i cach nhin vé no, xem 1o la mot ngu:m ban than thiét, song hanh cung voi
dinh ly Ta-Let, dinh ly Pitago.... ma ta da duoc biét tu lau.

11/ MUC DICH:

Trong qua trmh day toan cua minh, t01 thay da so hoc sinh hay thoa man trong
hoc tap, bang long va két thuc cong vige g1a1 mot bai toan hinh hoc khi da tim duoc
mot cach giai nao do, chua chu y tim toi cach giai khac. Hoc thudc bai mot cach cung
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nhic, khong chiu suy nghi dé cac klen thu’c thu duoc tro thanh kién thuc song, linh
hoat, san sang van dung trong bat cu trrong hop nao - Pay la mot diéu rat nguy hiém
trong viéc hoc toan (cung nhu hoc cac mén hoc khac)

Ta trong lop duoc goi la "Tudi tre ", ma tudi tre noi chung thi co nhiéu sang tao.
Hoc toan cung vy, chung ta khong pha1 ch1 hoc y nhu trong sach hodc chi lam nhung
bai tap cac thay co ra, nhu thé chua du. Khi hoc dén mot van dé nao do cac em hay
suy nghi, t1m toi, phat hién thém cach giai morl hodc suy rong ra xem van dé nay co
lién quan gi dén cac van dé khac Va trén co so do rut ra duoc nhung diéu bo ich gi.
Pha1 ludn ludn luyén tap quan sat, mo mam, du doan tuc la tap dugc lam nhung vige
ma mot ngu0’1 nghién cuu toan hoc pha1 lam, ma cu thé la nghién cuu Dinh ly Mé-né-
la-uyt dé ap dung giai_ cac ba1 toan h1nh hoc thong thu:ong va nguoc lai. Day chinh la
muc dlch ma t6i mudn gui dén cac em hoc sinh cidp THCS trong sang kién kinh
nghiém cua minh.

111/ CO SO VA THOI GIAN TIEN HANH

Mot thuce trang o tru’d’ng THCS Nhon Loc truoc day va hién nay la:
1/ V& phia giao vién:
+ Thién vé cung cap bai giai cho hoc sinh mét cach thu dong, chua chu trong day hoc
sinh giai toan hinh hoc.
+ It chn y hud’ng d?ln hoc sinh suy nghi tim tdi cach giai khac, hay hon hosc khai thac
thém o bai toan Vu:a giai dé phat huy tu duy sang tao trong hoc sinh.
+ Thu’ong chu y s6 luong hon chat luong bai giai.
2/ Vé ph1a hoc sinh:
+ Rét lung tung truoc dé bai toan h1nh hoc: Khong biét lam gi, bat dau tu dau, khong
phan biét nhung cai da cho voi cai can tim.
+ Suy luan h1nh hoc con kem chua hiéu thé nao la chn’ng minh, 13p luan thiéu can cu'f
khong chinh xac lay diéu can chung minh lam g1a thiét, suy nghl rat hoi hot may moc.
+ TI’ll’lh bay bai giai hinh hoc khong t6t: Hinh ve khong ro rang, chinh xac, ngén ngu
va ki hiu tuy tién, cau van lung cung khong gon, thiéu lo-gic.

Nham khac phuc phan nao nhu’ng khuyét diém trén day t61 manh dan néu ra sang
klen nay, tu do thong nhat y kién voi nhau: Khi lam toan cin phai suy ngh1 sang tao,
sang tao dé kham pha ra nhung diéu ma chua ai bao cho ta. Kinh nghi¢m thé hién trong
sang kién duoc duc két qua 5 nim giang day moén Toan tai truong THCS Nhon Loc,
dac bigt la nam hoc 2007 - 2008.

IV/ PINH LY ME-NE-LA-UYT VA CAC BAI TOAN

Duoi day la noi dung Dinh ly va cac bai toan duoc giai theo hai cach nham ginp
ta thdy duoc cai uu khi su dung dinh ly. Pay cung la bién phap Chll’lh cua sang kién -
phuong phap suy ngh1 sdu sac va sang tao ( duoc g10’1 thiéu theo cap do tu dé den kho
de ban doc ti¢n theo doi ), luyén tap thoi quen to mo, thich kham pha ra nhu’ng ca1 mon
ca1 do can thiét dé chung ta chang nhung tro thanh mot hoc sinh gioi toan ma con gioi
o bat ki mot mén hoc nao khac.

1/ Pinh li Mé-né-la-uyt:
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Cho tam giéc ABC va ba diém M, N, P trén cac du’dng the’ing chua cac canh BC, CA,
AB sao cho: hoic ca ba diém nam trén phﬁn keo dai cua ba canh; hoic mét diém nam
trén phﬁn keo dai cua mot canh, con hai diém kia nam trén hai canh cua tam gizic. biéu
MB NC PA _

MC NA PB (1)

Chung minh:

kién can va du dé M, N, P thang hang la:

Truong hop 1: Trong ba diém M, N, P co dung hai diém thudc canh cua tam giac, gia
su N va P.

Phdn thudn: Gia su M, N, P thang hang. Ta chung

minh (1). A

+ PA _ AN MB _ BD
Ke BD // AC (D U MN). Taco: — PB_BD MC _NC

SUy T e ps  ne na p 0 (4Pem): )

Phan dao: Nguoc lai, giai su N, P nam trén hai canh
AC va AB cua tam giac ABC; M nam trén phan keo
dai cﬁa BC. Goi M' la giao diém cua NP va BC, suy ra
M' nam trén phan keo dai cua BC. (1)

ViM', N, P thang hang nén ta co:
M'B NC PA |=MB NC PA  M'B_MB

Mcna s mc na s we mcr @

Tu (1 va (2) suy raM'=M . Hay ba dlem M, N, P thang hang

Truong hop 2: Ca ba diém M, N, P déu nam trén phan keo dai cua ba canh chung minh
tuong tu.

2/ Bai tap van dung: , ’
Bai toan 1: Cho tam giac ABC, ve trung tuyén BD ( D U AC). Trén tia AB lay mot

diém E sao cho AE = 2BE; CE cit BD tai F. Chli’ng minh £F Z%CE .
Loi giai:

Cach 1: (khong dung Me-né-la-uyt).

Goi M la trung diém cua AE, suy ra DM la duong trung binh cua tam giac AEC

0 DM /ECva DM =2= O EF // MD U F la trung

B
diém cua BD O EF la duong trung binh cua tam giac
BMD O £ =22 =52 (dpem) 2
chh 2:( d,ung Me-ng—la—uy{). 7 ‘
Xet tam giac EAC voi ba diém B, F, D thang hang M
. FE DC BA FE _BE _1 _ FE
Taco: we g ae ='W e T T3 g Ty (dpem). % ¥
A D C
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Bai toan 2: Cho tam glac ABC, M la trung diém cua BC. Mot du’orng thang qua M va
song song voi phan giac cua goc BAC cat AC, AB lan luot o E va F. Chung minh

rang CE = BF.

Loi giai:
Cach 1: (khéng dung Mé-né-la-uyt). Ta giai van tat nhu F
sau:
Tu AD // FM va ME // AD A
BA _BF .\ CE_C4 :
BD BM (1,)’ CM  CD (2) o
Mt khac theo tinh chat duong phan giac co:
B _cA
BD CD 3) 5 — -
. . M
Tu (1), (2) va (3) suy ra% _CC_Ai U BF =CE
(doBM=CM).

Cth 2: (dL,t‘ng Meé-né-la-uyt) 7 ‘ ’
Xet tam giac ABC voi ba diém F, E, M thang hang ta co:

T =1 (1)

DOA A; %ﬁnénAAEFcénooA. Suy ra AE = AF (2)

Tu (1) va (2) suy ra FB = EC. (dpcm)
Bai toan 3: Cho tam glac ABC. Trén canh AB , AC lan luot 14y cac diém E va F sao
cho BE =%BA;AF =§AC . Goi M la giao diém cua BF va CE, cho biét Saws = 2 ( don
vi dién tich). Tinh Sasc ? ( K1 hiéu Sxvz la dién tich cua tam giac XYZ).

Loi giai:
Cach 1: (khong dung Mé-né-la- -uyt).
Goi A', C' la chan duong vudng goc ha tu A, C xudng BF.
Ta co:

S.s _ BE 1

S - E - Z EMB T 5 (dth)

Spe _CC'_CF _1 1
A= =— _ =—0 8 =_

S,, AA' FA4 4 "PC T3 (dvdt)

O Seec = Seme T Spmc =1 (dth)

U Sipe =4Spc =4 (dth)

Cach 2: (dung Meé-né-la-uyt).

Goi N, P la chan duong vudng goc ha tu M, C Xuong AB.
Ap dung Binh 11 Mé-né-la-uyt vao tam giac AEC voi cat
tuyen BMF ta co:




=10 ~4.2= =10 MC =ME
4 ME

S CP = EC 2 0S8 pe =28 s =4 (dth)
ABC

Bai toan 4: Cho tam giég ABC vuong tai A. Dung yé phia n,goéi cac hinh vuong
ABEF; ACPQ. Duong thang BP cat duong cao AH cua tam giac ABC tai O. Chung
minh rang ba diém C, O, E thang hang.

’ ‘ Loi giai:
Cach [: (khong dung Mé-né-la-uyt) E B H
Dung hinh chu nhat AFMQ. Khi do A ABC=A FAM
T/0

o F c

(c-g-¢) | | (‘\ Suy ra 3 diém M, A, H thang
T

hang. (1) M P

Ta co: A EBC =A BAM (c-g-c) Q

|
I

1w

Tuong tu ta cﬁng co BP OMC  (3).
Tu (1), (2) va (3) suy ra EC, MH, BP la ba duong cao cua tam giac BMC nén chung
dong quy tai truc tam cua tam giac BMC. Nhung BP cat AH tai O hay O la truc tim

cua tam giac BMC. Suy ra C, E, O thang hang (dpem) B N
Cach 2: ( dung Mé-né-la-uyt) Dung hinh chu nhat H
ABNC. SIA
Goi K la giao diém cua EC va AB, luc do co: ©*— A H c
EB:BK;POzPCD EB‘CYV.OPzBK‘CN'PC‘: -
EN NC OB BK EN CP OB NC CP BK 4
Hay ba diém C, O, E thang hang (dpcm) 1
* Loi ban: .
1/ Dé van dung Binh ly Mé-né-la-uyt, ta can phai Q

t1m ra mt tam giac sao cho 2 trong 3 diém E, O, C
nam trén hai canh, 1 diém con lai nam trén phan keo dai. Nho do ta nghi dén vigc dung
hinh chu nhat ABNC.,

2/ Néu hay suy xet bai toan bang con mat nhay ben, nhin bai toan o nhiéu goc do
khac nhau ta co hai cach phat biéu khac cho bai toan trén nhu sau:

Bai toan 1: Cho tam giac ABC, vé phia ngoai dwng cac tam giac vudng cin ABE
(tai E); ACF (tai F). Chung minh rang CE, BF va dwong cao AH cua tam giac ABC
déng quy tai mot diém.

Bai toan 2: Cho hinh vuong ABCD. 1 la diém bat ky trén dirong cheo AC. Qua I
ke cac dwong thang song song voi. cac canh cua hmh vuong cit AB, BC, CD va DA lin
lirot 0 M, N, P, O . Chung minh rdang AN, CM va ID déng quy tai mét diém.

Piéu nay don gian ban doc tur kiém tra.
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* Tuy trong 4 vi du trén chua co cai gi la sang tao cho 13m, co thé chua lam ban
thuyét phuc voi céch giai bang Mé-né-la-uyt. Nhung néu ban ren luyén nhu vay thi
chac chan ban se tro nén than thugc, biét quan sat, co cai nhin nhay ben hon Dinh ly
Mé-né-la-uyt khi giai cac bai toan hinh hoc. Hay tiép tuc van dung dé giai cac bai toan
sau:

Bai toein 5: (Tap chi toan hoc Vei tudi tre - 80 362)
Gia su O la mot diém bét ki nam trong tam giac ABC. AO cat BC tai M, BO cat AC tai
N, CO cit AB tai P. Chung minh rang gia tri cua biéu thuc

A.AP [ITOB.BM .CN o A
B L op é;lép OM HEOC E khong phu thudc vao

A
vi tri cua diém O.
Loi giai : N
Cach 1: (khong dung Mé-néo To Tuoi Tré) P
Y AP S AP
Taco: =0 —%—= (1)
SBOP BP SAOP + SBOP AB
« r Suop ¥Spop _ OA
Mait khac: s OM (2) B, \ C
M
A Al SAOP — OA.AP
Tu (1) va (2) thu duoc: S, ABOM (3)
- , Spon _ OB.BM
Tuong tu cung co: S BCON (4)

S
S ., AC.OP ()

R . OA. AP B .BM .CN
Nhan (3), (4) va (5) ta duge: Z-20 % o %@ o

A .AP [TTOB .BM .CN g
Vay ED P HBD HFC El: AB.BC.AC khong phu thudc vao vi tri cua diém O.

Cach 2: (dung Mé-né-la-uyt)

Ap dung Binh 1i Mé-né-la-uyt lan luot vao tam giac AMC voi cat tuyén BON; tam
giac BNC voi cat tuyén AOM; tam giac BPC voi cat tuyén AOM. Ta co:

L 04 BM NC _

OM BC NA

LAN MC OB _, . O4 BM NC AN OB OC 4P _,

AC "MB ON OM BC NA AC ON OP AB

L OC AP MB _

OP  AB MC
EQAAPEHSPBBM EIFCCNEI:

A AB.BC.AC

Vay = op  EE om ON khéng phu thudc vao vi tri cua diém O.

*Lmban.

1/ Vige syﬂ dung t1 5O di¢n :[ich tuy kha quen thude doi Vdj hoc sinh lop 8 nhung
van dung no dé tao thanh cac dang thuc (1), (2) va (3) li€u co dé dang khong? Bén
04 OB OC

o o op matu do nghi se

canh do ta doi chi€u gia thi€t thi can tao ra cac ti s0

dung dén Mé-né-la-uyt.
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2/ Tiép theo t6i bac bo y kién cho rang: Mot bai toan da duoc giai bang hinh hoc
thuan tliy réi th1 khong can giai bang dinh ly Mé-né-la-uyt (vi gdy kho cho hoc sinh).
T61 nao co ep hoc sinh nhat thlet pha1 su dung dinh 1y Mg-né-la-uyt dé g1a1 Y tu’ong
ma t6i néu ra qua bai viét nay ngoai muc dich nhu da g101 thiéu con nham muc dlch
khuyén khich hoc sinh van dung dinh ly Mé-né-la-uyt dé giai cac bai toan da duoc giai.
Néu khong lam duoc nhu vay thi it ra kién thuc Va bd nao cua cac em da duoc huy
dong, dua cac em tién gan dén tap duoc sang tao, tu do tién dén nghién cuu khoa hoc.
Dé bao vé y twong do toi xin gioi thiéu cung ban doc cac bai tip sau nham:

+ Tap van dung Dinh ly Mé-né-la-uyt.
+ Khai thac bai toan cu dé phat hién kién thuc moi.

Bai toan 6: Cho hinh thoi ABCD canh a. Goi R, R, 1an luoc la ban kinh dwong tron
1 1 4

ngoai tiép tam giac ABC va ABD. Chung minh hé thuc R Rzz B
Loi giai:
Gia su trung truc cac canh AB cat AC tai O, cat A
BD tai O,. suy ra O, va 0, la tdm duong tron K
ngoai tiép tam giac ABD va ABC. Ta co QA = a
Rl;’ O.B =R.. . B -|O D
Cach 1. (Khong dung Mé-né-la-uyt) 02\
it 0,4 _AK AK R, _ a o1
AO a 240
? 0,B _BK BK R, _ a
" BO a 2BO C

0 4(40° +BOZ)=a4Ei%+L2ED Lﬁiz:iz,
1 R2 Rl R2 a

( Voi luuy OA? + OB*=2a%).

Dén day ta da co thé dung lai, nhung voi mot nguoi yéu toan thi khong. Hay dat van dé
rang co thé giai bai toan trén kia bang dinh ly Mé-né-la-uyt khong? Va toi da dé dang
tim ra loi giai nhu sau:

Cach 2: (Dung Mé-né-la-uyt)

Ap dung Dinh ly Mé-né-la-uyt vao tam giac ABO voi cat tuyén KO,O, ta co:

KA 0,800 _ . R __R=-04_,

KB 0,0 0,4 OB-R, R,
o R _R-04 _2R-04_2R _04A .
R, OB-R, o5 o8 os (D

Mit khac dé y BKOO, va AKO,O la cac tu giac ndi tiép nén co:
R,.04 =§ =R,0B (2)

DR 4R\R, RD 1+1_4
Tu (1) va (2) R R_12 R_j =2 (dpcm).
e Loi ban
1/ Bai toan trén néu giai cach thong thu’ong (cach 1) trong don g1an hon (ch1
dung qua hai tam giac dong dang) nhung g1a1 bang Mé-né-la-uy ta thay cal hay o chd
bd oc ta da hoat dong tich cuc hon, nghién cuu bai toan sdu hon, giup ta co cach nhin
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toan dién, téng hop duoc cac kién thuc voi nhau: do la su két hop giura Pinh 1i Mé-né-
la-uyt + Day t1 s6 bang nhau + Hg thuc luong trong duong tron. Vay la ta dang tap lam
cong viéc "to tac" la sang tao va ngién cuu khoa hoc?
2/ Phat hién kién thuc moi tu bai toan 6: Cho tam giac ABC co =60°, H la truc
tam cua tam giac ABC va ndi tiép dwong tron (O;R). Goi R, va R, ldn luwot la ban kinh
1 1 4

dwrong tron ngodai tiép cac tam giac AHO va AOD. Chung minh rcingR—f +R_§ R
Loi giai van tat:

Puong thang OH cat AB, AC lan luot tai M va N. Tia phan
giac cua goc A cat duong tron (O) tai D.

+ D& chung minh BHOC nét tiép duoc, tu do suy ra
MHB=0CB=30° 0 AAMN déu.

Mitkhac: OAC = (180° ~AOC):2=90° ~ABC =MAH

O AAMH =AANO (g-c-g). O AH = AO O AHDO la hinh
thoi.

1 1_4

+ Ap dung bai toan 6 ta co ngay gz +¥ "R
1 2
Bai toan 7: (Puong thang Sim-Son).
Cho tam giac ABC ndi tiép trong duong tron (O). Piém M thudc duong tron (O). Goi
A", B', C' 1an luot la hinh chiéu vudéng goc cua M xudng BC, CA, AB. Chung minh
rang A', B', C' thupc mot duong thang. ( Puong thang do duoc goi la duong thang
Sim-Son ).
Loi giai:
Cach 1: ( Khéng dung Mé-né-la-uyt)
+ Néu M trung voi mot dinh cua A ABC ta co dpem.
+ Néu M thudc cung nho BC ( khong chua A ).
Su dung cac tu giéc ABMC, BA'MC', CB'A'M noi tiép

duoc ta co:

i A A A
. f‘ A 1 5 . A ' ' '
Ma ‘ } V ‘ ' nén B MC C BIC’AC'B'. Do B, A', C thang hang nén C', A', B

|
x
thang hang (dpcm).

 Loi ban:
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1/ Xin hoi co bao gio ban nghi rang se giai bai toan trén bang dinh ly Mé-né-la-
uyt? Co ban nao thu dﬁng dinh 1}} Mg-né-la- uyt dé giai lai khong? Néu co t6i Xin bat
tay hoan nghénh, em da co tlnh to mo can thiét dé tro thanh mot hoc sinh g101 toan.
Bay gio ta thu giai lai bai toan trén bang Mé-né-la-uyt. Day la van dé kho vi co thé ta
khong g1a1 duoc (vi dau pha1 bai toan nao cung giai duoc bang Mg-né-la- uyt), nhung
muc dich la tap nghién cuu, tap sang tao nén ta khong dung lai, tlep tuc phan tlch Vol
hy vong se giai duoc bai toan bang Mé-né-la- -uyt. That vay, kién tri dén cung va di dén
thanh cong. Xin gioi thiéu cung ban doc cach giai nhu sau:

Cach2: ( dung Mé-né-la-uyt) Hay dé y cac cip tam glac dong dang: A MA'C «
MC'A; AMBA' ©® AMAB'; AMCB « AMB'C tu do co:

AC _MC B'A_MA_BC :z\/ﬂa o AC B'4 BC' _  AC C'B B4 _

C'A MA BA' Z\ﬂ?BC MC CA BA' B'C A'B C'A B'C

Theo dinh ly dao cua Mé-né-la- -uyt ta co A, B, C' thang hang (dpcm)

2/ Vén quen nhin bai toan o nhiéu goc d6 khac nhau, toi cho * tam glac ABC ¢6
dinh con M thay di trén cung nho BC khong chua A thi MB va MC thay d6i”. Khi do
ta co bai toan :

Cho tam giac ABC ngi tiép duong tron (O) va M la mét diém di dong trén cung
nho BC khong chua diém A. Ha AE, AF lan luot vudng goc voi MB, MC. Chung minh
EF ludn di qua mot diém c6 dinh. ( Theo két qua o bai toan trén thi diém c6 dinh la
chan du’dng cao ha tu A xudng BC. Ban doc tu chli’ng minh ).

* Tom lai, la nguoi yéu toan hay co y thuc va tu dat ra cho minh cau hoi sau 1an
glal mdi bai toan: "Bai toan nay co thé giai bang Me-né-la-uyt dwoc khong? hoac néu
giai bang Mé-né-la- -uyt dugc roi thi co thé giai bang hinh hoc thuan tuy thong thwong
dugc khong? " (*). Bang di mot thoi gian toi lai tim thay bai toan tong quat cua bai
toan 7, nhan day xin gioi thiéu cung ban doc.

Bai toan 8: Cho tam giac ABC. Tim tip hop nhung diém M trong mit phang sao cho
hinh chiéu cua M 1én 3 canh cua tam giac la 3 diém thang hang.

Loi giai:
Goi M la diém thudc tap hop (S ) phai tim va C', A", B' theo thu tu la hinh chiéu cua M
lén AB, BC, CA. ( xem hinh trén )

Ao
Taco: MU (S) = A", B, C' thang hang < Al : Al :

\ = Tu giac ABMC ngi1 tiep = M thudc duong tron ngoai tiep A ABC. Tu

|

1l

i

bai tAp 7 va 8 ta se giai duoc bai tip noi tiéng sau:
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Bai toan 9: ( Diém Miquel )B6n duong thing cit nhau tai 6 diém tao thanh 4 tam giac.
Chung minh rang cac duong tron ngoai tiép 4 tam giac nay co mot diém chung.
( Piém chung do duoc goi la diém Miquel ).
Loi giai:

Gia su 4 duong thang d6i mot cat nhau tao thanh 4
tam giac ( xem hinh ve ). Goi M la giao diém khac E
cua cac duong tron ngoai tiép A ADE va A CEF.
Chiéu M xudng cac doan AD, AE, DE, CF theo thu
twlal,J,KvaL.
Theo bai 7 ta co: I, J, K thang hang.

J, K, L thang hang.
0 1, J, K, L thang hang.

Theo bai toan 8 ta suy ra M cung nam trén cac duong
tron ngoai tiép A ABF va A CBD. Vay cac duong tron ngoai tiép 4 tam giac ADE,
CFE, ABF va CBD do6ng quy tai diém M.
Bai toan 10: Cho tam giac nhon ABC. Cac duong cao AA', BB' va CC' cit nhau tai O.
Puong thang d di qua O va song song voi AC cat A'B' va B'C' lan luot 0 M, N. Chung
minh OM = ON.

Loi giai:
Dé cho gon truoc hét ta co bd dé quen thude sau:
B6 dé: Cac dwong cao AA’, BB', CC' cua tam giac ABC la 3 dwong phén giac trong
cua cac goc A, B', C' cua tam giac A'B'C". ( A'B'C' goi la tam giac truc tim ).
Chung minh:
+ Néu la tam giac vuong thi A A'B'C' suy bién thanh doan
thang, ta co dpem.
+ Néu la tam giac nhon:
Cach 1: Su dung kién thuc lop 8 chung minh qua hai tam

A A

giac dong dang tu do co 0 | AlB 0 | Cy O dpem.

(vige chu:’r}g minh xin nh}rdng cho ban doc). ,
Cach 2: Su dung kién thuc lop 9 vé tu giac noi ti€p, ( xem

hinh ve ) Ta co: OA'CB' va OB'AC' la cac tu giac ndi tiép duoc nén:

LU WF}BO |
Ma 0A | COA A nén co OA, A,B OA, C,J Tuong tur ta thu duopc dpem.

+ Tam giac tu chung minh twong tu.
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Ap dung Bo de két hop VO’l MN song song voi AC nén B'O vua la duong cao vua la
duong phan glac vay ta co OM = ON.(dpecm)
Nhan xet rang néu du’ong thang d' cung di qua O va cho song song VO‘l AB, cat B'C' va
C'A' lan luot 0 E, F thi tuong tu ta cung co OE = OF. Viy ta co ba1 toan :
Bai toan 11: Cho tam giac nhon ABC. Cac du’ong cao AA', BB' va CC' cat nhau tai O.
Du’ong thang d qua O va song song voi AC cat A'B' va B'C' lan luot o M, N; duong
thang d' qua O va song song voi AB, cit B'C' va C'A' lan luot o E, F. Chung minh
MENF la hinh binh hanh.

Loi giai:
Hinh ve twong tu nhu hinh bai 10.
Ap dung B6 dé va theo két qua bai tap 10 ta co: OM = ON va OE = OF. Viy NEMF la
hinh binh hanh (dpem).

* Loi ban: Véan dé “hop logic ma ta dé dang dit ra la AA', BB' va CC' la cac
du’ong dong quy bat ki (tuc la ta da bo bot di gia thiét vuong goc ba canh ) thi liéu két
qua trén con dung‘7 (tuc laOM =ON ?; h1nh NEMEF co la hinh b1nh hanh nua khong?)
Néu khong thi no se thay d6i nhu thé nao nhi ? Va t6i bat tay giai quyét van dé. Nhung
xoay x0 mai voi Ta let van khong giai dugc. Nho co (*) toi tw hoi: Khong giai dugc
bang hinh hoc thuan tuy sao ta khong thur glal bang Mé-né-la-uy nhi ? Va toi dung Meé-
né-la-uyt glal lai Van dé mo rong trén mot cach can than th1 that may man, toi da tim ra
loi giai. Han ban cung b1et la t01 vui mu’ng den mu:c nao Va t61 muon gap ai do dé gioi
thiéu ngay bai toan mo rong cung voi cach giai cua no ma toi vua tim ra. Va hom nay
trong chuyén dé nay duoc chia xe cung ban doc. Xin phat biéu lai bai toan mo rong:
Bai toan 12: (Mo réng bai toan 10)

Cho tam glac nhon ABC. Cac duong AA', BB' va cc cat nhau tai O. Puong thang d di

qua O va song song voi AC cit A'B' va B'C' lan lwot 0 M, N. Chung minh OM = ON.
Loi_giai:

Goi LK lan luot la giao diém cua AA' va B'C';

A'N va duong thang AC.

Ap dung Dinh 1i Mé-né-la-uyt ta co:

+ A AOB voi cat tuyén C'IB'":

C'4 B'B 10

cgwom D

+ A AOB' voi cat tuyén BCA":

BO (B' A4 __

BB' C4 A0 (2)

Lay (1) nhan (2) ta duoc:

C'A OB (B' IO AA'

— =1
C'B OB' C4 I4 AO (3)

y C'A4 OB (B' _ , '
Mt khac B OB A =1 ( do xet A ABB
10  A'O .

voi cat tuyén C'OC ) nena = (4) Ma

A'O _ON 10 ON
theo TaLet thi A —% 7 _ﬁ (5).
Tu (4) va (5) suy ra AK = AB' suy ra OM = ON.

Sau ddy la mot s6 bai tdp nham ren luyén ki ning van dung dinh 1i Mé-né-la-uyt.
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Bai toan 13: Cho tam giac ABC va cac duong AA', BB' va CC' cit nhau tai O. Puong
théng d, d' di qua O va song song voi AC, AB cit A'B' va B'C' lan luot o M, N, E, F.
Khi do MENF la hinh binh hanh.

Bai toan 14: Cho tam giaic ABC, ba diém A', B', C' theo thu tu trén BC, CA, AB. Biét

A}

s ; AB 3 o, . ?
rang B' chia doan AC theo ti soﬁ =3 Cac diém A' va C' phai chia BC, AB theo ti

s6 nao dé cho dién tich tam giac A'B'C' nho nhat.
Giai van tat:
Tam giac A'B'C' co dién tich nho nhat khi no suy bién thanh duong thang. Khi do ap
dung Binh li Mé-né-la-uyt vao tam giac ABC voi cat tuyén A'C'B' .
Bai toan 15: Cho tu gieic ABCD ngoai tiép du:d’ng tron tai cac diém M, N, P, Q theo thu
tu trén cac canh AB, BC, CD, DA. Chling minh ra“ing PN, QM va du’d’ng cheo BD d6ng
quy. L
Giai van tat:
Gia su MQ cat BD tai O. Ta chung minh N, P, O thang hang. Ap dung Dinh li Mé-né-
la-uyt vao tam giac ABD voi cat tuyén MQO (voi chu y: AM = AQ; BM = BN; CN =
CP; DP =DQ).
V- THUC NGHIEM SU PHAM:
1. Muc dich:

- Hud’ng dan hoc sinh ky ning phén tich , tong ‘hop mot bai toan theo nhiéu khia
canh khac nhau thong qua vigc van dung dmh Ii Mé-Né-La-Uyt nham lam phong
phu hon pham vi ung dung khi giai toan.

- Cung cap nhu’ng bai toan co thuong gap, co nd1 dung hap dan va kho giai quyet
Mot trong nhung nguyén nhan gay kho giai quyet cua no la vi phuong phap tiép
can, mo xe van dé khong phai la cac phuong phap thong thuong hay duoc ap dung
trong hinh hoc.

- Tim hiéu kién thuc toan rong hon sach giéo khoa, van dung sa{ng tao nhung dinh i
da hoc vao giai cac bai toan nhu: Khai thac cac bai toan ( tu bai 1 dén bai 4 ); Nhin
bai toan tu nhiéu hu’O’ng( tu bai 5 den bai 12); cung cap nhung phuong phap hoc
cho cac ban yéu thich toan hoc, lam tai ligu tham khao va tiép tuc phat trién.

2. To chuc thwe nghiém:

- Huong dan hoc sinh kha, gioi cac lop 9A:; 9A,; 9A; va 9A, khai giang day
nghién cuu vé dinh It Mé-Né-La-Uyt. ( T6i da tién hanh giang day cho hoc sinh cac
bai tap theo trinh tu trong dé tai ).

- Tién hanh tu thang 10 dén thang 12 nam hoc 2007-2008 tai truong THCS Nhon
Loc.

3. Két quzi thyre hién:

Sau 3 thang trién khai glang day, 01 nhan thay cac em rat hung thu va quan tam dén
dé tai ma toi dua ra. Hau hét cac em tlep thu nhanh bai giang ( boi le ch1 la sur két
hop gita cac dinh 1i da hoc ), hiéu thau dao tdm quan trong cua dinh li va cach van
dung dinh li Mé-Né-La-U};t vao mot bai toan nhu thé nao. Kién thuc cac em da
duoc nang cao, ky nang 1ap luan, tu duy truu twong da duoc phét trién, su dung
thanh thao cac dinh li vao m@t bai toan. Khi kiém tra d¢é tai toi thu duoc két qua nhu
sau:

|STT Lop Téng| Két qua |
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s0 9-10 7-8 5-6 3-4 0-2
1 | 9A, 15 3 7 5 0 0
2 | 9A, 22 4 12 5 1 0
3 | 9A; 17 4 10 3 0 0
4 | 9A, 18 5 6 6 1 0
VI/ LOIL KET.

Néu cac ban da hoc dinh ly Mé- né-la-uyt va doc bai viét nay roi toi ngh~i ban co
thé giai cac bai toan hinh hoc gon hon rat nhiéu. Can noi thém rang phuong phap dung
Mé-né-la-uyt ma ta nghién cuu trén kia khong phai luc nao cung thye hign duoc ( chi
thue hién dupc mot chiéu ) va khong thi diém ong rai ( khong co trong chuong trinh
sach glao khoa, thanh thu chi ap dung cho cac ban kha, gioi. Hy vong ta se tim ra
nhung bai toan co ban nhung van ap dung duoc dinh 11 Mé-né-la-uyt dé giai cho hoc
sinh trung binh Va tién dén hoc sinh yéu kem Piéu nay khong thé riéng mot ca nhan
to1 lam duoc ma pha1 két hop voi toan bd g1a0 vién co nhiét huyet ve toan ). Nhung cac
ban cu tip suy nghi nhu thé di, cac ban se nhan thiy nhleu dleu moi la, tang thém tri
suy luan, nang cao nhin thuc vé tu duy tru’u tuong, ren luyén tot ki nang, ki xao. Po
cung la buoc dau de cac ban tap lam quen VO'I tim toi nghién cu’u sau nay. Trén day to1
da trao d6i voi cac ban vai kinh nghiém, sang tao khi hoc toan va lam toan cung nhu
viéc ren luyén sy linh hoat trong suy nghl Vin de nay hét suc phong phu bao gom
nhiéu mat, va co le noi khong khi nao het Mong cac ban hay suy ngh1 vé phong cach
hoc tap cua minh, duc rut kinh nghi¢m, tim ra phuong phap hoc tap th1ch hop tot nhat
dé dat nhiéu két qua cao nhat. Xin dung bai viét cua toi tai ddy, chuc cac ban dat duoc
nhiéu thanh cong trong hoc tap.

VII- NHUNG KIEN NGH]:

Cach day, cach hoc truyén thu mot chiéu ton tai da kha lau trong nha truong tu
THCS dén THPT, lai bi nan “day thém, hoc thém” tran lan lam cho nang luc tu hoc bi
thoai hoa ngay cang tram trong hon. Do vay t6i xin dé nghi cac co quan, ban nganh
doan thé quan tam dén cac van dé sau:

+ Phai s0’m thay d6i moi quan hé thay tro trong qua trinh day va hoc. Pha1 tu
quan h¢ * thay glang, tro chep” thu dong chuyen sang quan h¢ “thay huong dan, tro nod
luc thuc hanh den muc cao nhat”. Pay lui nhung tiéu cuc nhu hoc thém, hoc tu, gian
1an trong thi cur...

+ Phat huy nang luc tw hoc, ty nghién cuu cua giao vién hang nim thong qua cac
hoi thao vé toan hoc, viét chuyén dé, viét sang kién kinh nghiém day cho hoc sinh kha
gioi, hoc sinh yeu kem ... dé tu do khoi day va phat huy t6t nhat ndi lue tu hoc cua hoc
sinh. Biét cach to chuc va xdy dung quy trinh tu hoc ( lam thi diém o vai lop ) tién dén
phong trao tu hoc trong toan hoc sinh.

+ D01 moi ndi dung thi cu (nhat la ki thi hoc sinh g101 cap huygn), lam cho thi cu
khong con ch1 la kiém tra tri nho, thach d6 bang nhung bai toan lac leo ma thu’ thach
nang luc nam ban chat van dé, nang luc tu duy, ning luc phat hién van dé va giai quyét
vén dé.

+ Gia dinh, nha tru’ong Va xa hoi pha1 luon khan khit VO’I nhau trong qua trinh
dao tao, ren luyén con nguoi moi. Can tranh di quan diém cho rang: “khi nghi dén gia
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dinh, chi moi nghi dén giéo duc dao duc lam cho con cham ngoan, con phét trién tri tué
thi nhuong cho nha tru’d‘ng ma phai tra loi nhﬁ’ng cau hoi sau day: O trud’ng da co cac
thay c0 day theo huong phat huy ndi luc cua con em thi vé nha ong, ba, cha, me day
cai gi, day nhu thé nao, vao nhu’ng luc nao?

+ Toi lubn co niém tin rang dén mot khi nao do ta se tim ra nhung bai toan co
ban nhung van ap dung duoc dinh 1i Mé-né-la- -uyt dé giai cho hoc sinh trung binh va
tién dén hoc sinh yéu kem chu khong pha1 chi de danh cho hoc sinh kha gioi nhu hién
nay. ( bay cung la ban khoan va khuyet diém cua sang kién Vl khong duoc ung dung
rong rai trong nha tru’ong )- Piéu nay khong thé riéng mot ca nhan t6i lam duoc ma
phai két hop voi toan bo giao vién co nhiét huyét veé toan

Trén day la mot dé tai nho ma toi nghién cuu va tim hiéu voi bao tdm huyét. Du
da c6 gang nhiéu song no van con ton tai nhiéu han ché mong thay c6 gop y tin tinh dé
lan sau thuc hign d€ tai t6t hon.

Binh Binh, ngay 3 thang 1 nim 2008.

DOAN CAT NHON.
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