Giả sử tồn tại đa thức P(x) thỏa mãn yêu cầu bài toán

Đầu tiên ta đi chứng minh 2 ý nhỏ
+ Nếu a, b là các số nguyên thỏa 
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+ Nếu a, b, c là các số nguyên thỏa 
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 thì Q(x) là đa thức với hệ số nguyên

Theo định lí phép chia có dư thì ta có 
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 (với a, b, c, d, e là các số nguyên)

Khi đó ta có 
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. Theo trên ta có 
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Lại có 
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. Theo trên ta có 
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Từ (1) và (2) suy ra 
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