BẤT ĐẲNG THỨC AM – GM (CAUCHY)
Bất đẳng thức Cauchy cho 2 số không âm:   Cho a, b ( 0. Khi đó:
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Đẳng thức xảy ra ( a = b.

Áp dụng 1:   Cho a, b, c >0 thỏa 
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. Chứng minh rằng: 
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Hệ quả 1:   Với a, b >0 thì 
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. Đẳng thức xảy ra ( a = b.

Áp dụng 2:   Cho a, b, c >0. Chứng minh rằng: 
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Bất đẳng thức Cauchy cho 3 số không âm:   Cho a, b, c ( 0. Khi đó
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Đẳng thức xảy ra ( a = b = c

Áp dụng 2:   Cho 
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 là 3 số dương thỏa 
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. Chứng minh rằng: 
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Áp dụng 3:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng 
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Hệ quả 2:   Với a, b, c >0 thì 
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. Đẳng thức xảy ra ( a = b = c.

Áp dụng 4:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng: 
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Bất đẳng thức Cauchy cho n số không âm:   Cho a1, a2, …, an 
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Đẳng thức xảy ra ( 
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Áp dụng 5:   Cho a, b, c > 0 thỏa 
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. Chứng minh rằng: 
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Áp dụng 6:   Cho a, b, c > 0 thỏa 
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Hệ quả 3:   Với a1, a2, …, an > 0. Khi đó 
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Đẳng thức xảy ra ( 
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Áp dụng 7:   Cho a, b, c, d >0. Chứng minh rằng: 
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Hệ quả 4:   Cho n số thực dương a1, a2, …, an. Khi đó 
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Đẳng thức xảy ra ( 
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Hệ quả 5:   (BĐT Cauchy dạng lũy thừa)   Cho a1, a2, …, an là các số thực không âm và m là số nguyên dương. Khi đó:
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Đẳng thức xảy ra ( 
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Áp dụng 8:   Cho a, b, c ( 0. Chứng minh rằng: 
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Kỹ thuật Cauchy ngược dấu:
Áp dụng 9:   Cho a, b, c > 0 thỏa 
[image: image28.wmf]3

abc

++=

. Chứng minh rằng 
[image: image29.wmf]222

3

1112

abc

bca

++³

+++


Áp dụng 10:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng 
[image: image30.wmf]333

222222

2

abcabc

abbcca

++

++³

+++


Áp dụng 11:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng 
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Kỹ thuật chọn điểm rơi.
Áp dụng 12:   Cho a, b > 0 thỏa 
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Kỹ thuật cân bằng hệ số:

Áp dụng 13:   Cho a, b, c > 0 thỏa 
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Luyện tập:
Bài 1:   Cho a, b, c, d là các số thực thỏa 
[image: image36.wmf]2222

1

abcd

+++=

. Chứng minh rằng:


[image: image37.wmf](1)(1)(1)(1)

abcdabcd

----³


Bài 2:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh: 
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Bài 3:   Cho a, b, c > 1 thỏa 
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Bài 4:   Cho a, b, c > . Chứng minh rằng:
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Bài 5:   Cho x, y, z > 0 thỏa 
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Bài 6:   Cho a, b, c >0. Chứng minh rằng 
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Bài 7:   Cho 
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 là các số thực dương. Chứng minh: 
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Bài 8:   Cho 
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Bài 9:   Cho 
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Bài 10:   Cho 
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Bài 11:   Cho 
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Bài 12:   Cho 
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 và c là các số dương thỏa 
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Bài 13:   Cho 
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 thỏa 
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Bài 14:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng: 
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Bài 15:   Cho a1, a2, …, an là các số dương và số nguyên dương 
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