PHƯƠNG PHÁP TỔNG BÌNH PHƯƠNG
(Sum Of Square – S.O.S)
Định lý S.O.S:   Xét biểu thức:
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trong đó Sa, Sb, Sc là các biểu thức chứa a, b, c.
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Áp dụng 1:   Cho tam giác ABC có diện tích S, AB = c, BC = a, CA = b. Chứng minh rằng:


[image: image4.wmf]2222222222222

111

16S()()()

222

abbccaabcbcacab

++³+-+-+-


2)
Nếu 
[image: image5.wmf]abc

³³

 và Sb, 
[image: image6.wmf]bc

SS0

+³

, 
[image: image7.wmf]ba

SS0

+³

 thì 
[image: image8.wmf]S0

³

.

Áp dụng 2:   Cho 
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Áp dụng 3:   Cho a, b, c>0. Chứng minh rằng:
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4)
Nếu 
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Kỹ thuật chuyển về S.O.S:
Áp dụng 4:   Cho a, b, c>0. Chứng minh rằng:
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Áp dụng 5:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng:
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Áp dụng 6:   Cho a, b, c >0. Chứng minh rằng:
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Áp dụng 7:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng:
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Luyện tập:
Bài 1:   Cho a, b, c > 0. Chứng minh rằng:
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Bài 2:   Cho a, b,c > 0. Chứng minh rằng:
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Bài 3:   Cho x, y, z > 0. Chứng minh rằng:
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