PHƯƠNG PHÁP DỒN BIẾN
Phương pháp:

Muốn chứng minh 
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   (1). Ta có thể thử chứng minh một trong các bất đẳng thức sau:
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hoặc 
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hoặc 
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Sau đó, ta cần chứng minh 
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Áp dụng 1:   (dồn biến bằng trung bình cộng hoặc trung bình nhân)

Cho a, b, c > 0. Chứng minh bất đẳng thức:
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Áp dụng 2:   (dồn biến bằng trung bình cộng)


Cho a, b, c > 0 thỏa 
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. Chứng minh rằng 
[image: image8.wmf]222

4

abcabc

+++³


Áp dụng 3:   (dồn biến bằng trung bình nhân)


Cho x, y, z > 0 thỏa 
[image: image9.wmf]1
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. Chứng minh rằng:   
[image: image10.wmf]222

2()

xyzxyzxyyzzx

+++++³++


Áp dụng 4:   (dồn biến bằng trung bình bình phương)


Cho a, b, c là các số thực thỏa 
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. Chứng minh rằng:   
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Luyện tập:
Bài 1:   Cho a, b, c ( 0 thỏa mãn 
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. Chứng minh rằng:
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Bài 2:   Cho a, b, c ( 0 thỏa mãn 
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. Chứng minh rằng:
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Bài 3:   Cho a, b, c > 0 thỏa 
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, chứng minh rằng:
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Bài 4:   Cho a, b, c là các số thực dương, chứng minh rằng:
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Bài 5:   Cho a, b, c là các số thực thỏa mãn 
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. Chứng minh rằng:
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Bài 6:   Cho a, b, c là các số thực. Chứng minh rằng:
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Bài 7:   Cho a, b, c > 0 thỏa 
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, chứng minh rằng
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Bài 8:   Cho a, b, c, d ( 0 thỏa 
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, chứng minh rằng:

[image: image26.wmf]1176

2727

abcbcdcdadababcd

+++£+


Bài 9:   Chứng minh rằng nếu x, y, z, t 
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Bài 10:   Cho 
[image: image29.wmf],,0

abc

>

, chứng minh rằng
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